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Os dltimos 24 meses, marcados por uma grave pandemia global que ainda nao esta totalmente
resolvida, provaram, mais uma vez, a absoluta importancia da Ciéncia no dia a dia de todos nés. Como
explicar as reagoes negacionistas em relagao ao saber e conhecimento cientifico que se verificaram
ao longo de todo este processo?

E um tema complexo. Negacionismo é escolher negar uma realidade cientificamente bem
demonstrada. O negacionismo, assim como tantas outras ideologias que abundam na nossa
sociedade, com toda as suas cargas de obscurantismo, arrogancia e ignorancia, tém a tendéncia de
negar aquilo que é cientificamente demonstravel apenas como estratégia de escapar a uma realidade
incOmoda ou inconveniente para um individuo, um grupo de pessoas ou um sector da sociedade,
incluindo sem excegao, governos. Em relacdo a pandemia, a instrumentalizacdo da confianca da
sociedade na ciéncia como forma de justificar medidas politicas, na minha opiniao, feriu a confianga
das pessoas. Quando a ciéncia ndo tem resposta, deve dizer-se “ndo sabemos”, e justificar as
medidas propostas pelos politicos em termos de risco, relacdo custo-beneficio, matérias
frequentemente tratadas por via de ciéncias sociais.

Procurar fundamentar medidas politicas com argumentos pseudocientificos, como se a medida fosse
a demonstracao de leis da fisica, € um oportunismo irresponsavel que procura eximir de
responsabilidades os politicos. Infelizmente, isso verificou-se muito durante a pandemia, como se
fosse possivel negar o que nem sequer era entendivel, o que é uma verdadeira contradicdo. A curva
do negacionismo foi morrendo lentamente a medida que o conhecimento avangou, as mortes
diminuiram e a sociedade caminhou no sentido da normalizagdo. Depois veio a guerra na Ucrania e
parece que a pandemia morreu... Infelizmente, vivemos numa sociedade onde toda a gente quer ter
uma opinido e partilhad-la numa rede social qualquer. A partilha de opinido sobre temas muito
especializados, e sobre os quais ndo se tem um conhecimento profundo e sério, pode ser perigosa. A
Covid-19 foi mais uma demonstracdo disso e a todos os niveis. Veio mostrar a fragilidade das
ideologias e implementacgéao de politicas sem fundamento técnico realgando a importéancia da ciéncia
e do conhecimento cientifico para a sociedade.

A Ciéncia é uma disciplina de conhecimento e saber, mas também
um setor de negocio cheio de vitalidade e potencialidades.
Enquanto CEO de uma empresa como a Chrysea Limited, como se
alcanga o dificil equilibrio entre a constante procura e
investigagao de novas solugdoes na area da saude e as naturais e
legitimas expectativas de criagao de valor e dividendos?

Sim, a Ciéncia é isso mesmo. Varias disciplinas cheias de
conhecimento e saber. Mas a Biotecnologia é uma industria, ndo é
uma ciéncia, e, como tal, é altamente multidisciplinar ao integrar
as varias disciplinas. Eu trabalho em biotecnologia. A
biotecnologia é mais préxima do conceito de Inovagéo, que é
transformar a ciéncia em bens e servigos transacionaveis. E claro
que a exceléncia cientifica, o conhecimento e o saber sdo a base
da cadeia de valor do processo de inovagéo. E onde tudo comeca.




A meu ver, esse conhecimento académico tem sempre de ser visto do ponto de vista utilitario, ou
seja, tem de ser transformado em produtos Uteis para a sociedade. Aqui é preponderante o papel das
empresas que necessitam de ter pessoas experientes e conhecedoras da cadeia de valor da
inovagdo, equipas multidisciplinares e dimensado financeira para executar os planos de
desenvolvimento que permitem os produtos chegarem ao mercado e assim rentabilizar o
investimento feito. As empresas sao quem coloca essa ciéncia no mercado, logo geram dividendos e
repetem o ciclo. Mas a equagao é bem mais complexa assim como é o equilibrio entre todos os
fatores externos a componente meramente cientifica. Eu trabalho hd 25 anos na industria da
biotecnologia e a minha equipa desenvolveu projetos nos EUA, no Reino Unido, na Africa do Sul, em
varios paises da Europa, na Australia e no Japao. Comegamos em Portugal e expandimo-nos para os
EUA e Reino Unido. O que vi pelo mundo fora, e 0 que nos atraiu na procura de mais oportunidades de
negécio em paises com uma industria mais madura, foi a existéncia de polos sectoriais bem
organizados, que faltavam em Portugal, embora hoje as coisas sejam diferentes. Nestes polos, ou
centros de conhecimento, como gosto de os classificar, o conhecimento é geralmente gerado em
ambiente universitdrio. Integrado nestes polos, vem a disponibilizacdo de infraestruturas laboratoriais
para as empresas poderem crescer. A afluéncia de recursos humanos e capital intelectual
experientes a estes sitios é grande e existe uma guerra aberta para atragdo de talento, mas também
para a retengao do mesmo, pois a competi¢cao dinamiza o crescimento.

Finalmente, vale a pena olhar para os fatores diferenciadores de hoje em dia. Ao longo dos anos
vdrios paises foram investindo em politicas de atracdo de investimento muito sofisticadas e onde os
instrumentos fiscais imperam e fazem a diferenca. O tema da competitividade fiscal tornou-se hoje
em dia o tépico principal numa discussado sobre onde localizar uma empresa. Concluindo, o ciclo
comega na ciéncia ou na tecnologia, mas a construcao de valor e a exploragao da sua utilidade é um
ciclo integrado que vai desde a academia a competitividade fiscal de um pais.

A Chrysea centra a sua atividade no estudo, investigagao e criagao de solugoes que potenciam o
chamado envelhecimento saudavel: que tipo de desafios foram langados a comunidade cientifica
internacional com o aumento da esperanga de vida a nivel global, fendmeno diretamente relacionado
com os avancos na medicina alcangados nas tltimas décadas, e com a adogao de estilos de vida mais
saudaveis por parte das novas geragoes?

A comunidade cientifica é auto desafiada devido a constante procura do entendimento dos factos. O
que tenho visto nos ultimos 20 anos é que os ciclos de inovagao sao incrementais e interligados. Os
varios campos cientificos vao-se desenvolvendo e os fatores externos, tais como a recente pandemia,
agucam e aceleram o desenvolvimento. O velho moto originado durante a revolugao industrial — “a
necessidade aguga o engenho” — é cada vez mais patente. Com a quantidade de ferramentas
existentes, os campos cientificos hoje sdo altamente multidisciplinares. Tecnologias disruptivas,
como a biologia sintética, a inteligéncia artificial, a computagdo quantica e paralela, a gendmica e
protedmica, a edigdo de genomas, entre muitissimas outras, integram-se como ferramentas com o
propdsito de acelerar os ciclos de desenvolvimento dos produtos e servigos inovadores virtualmente
em todos os campos, do cancro a deméncia. A Humanidade comecga a perceber que, em grande parte
dos casos, ndo somos nés que morremos abrupta e repentinamente, mas, regra geral, matamo-nos
através de habitos ou agdes que aceleram o processo do envelhecimento e aparecimento de doencgas
associadas. Coloca-se assim a possibilidade de existir uma gestao do envelhecimento de modo a ter
uma maior qualidade de vida nos ultimos anos das nossas vidas.




0 entendimento dos mecanismos do envelhecimento celular e o que os ativa estdo a comegar a ser
conhecidos e classificados e, como seria de esperar, a despertar interesse na comunidade cientifica.
Por exemplo, a inflamagdao e a oxidagdo provocam estragos celulares que contribuem para o
envelhecimento do organismo. ExposigOes a toxinas e poluentes, habitos de vida pouco saudaveis
como tabagismo, alcool em excesso, drogas, stress, sedentarismo e falta de exercicio, ttm como
resultado frequente o desenvolvimento de doengas em idade mais precoce do que as esperada e sao
como tal doengas associadas ao envelhecimento, muitas vezes intrataveis ou debilitantes. Diabetes,
cancro e deméncias sendo alguns exemplos. Envelhecemos através de um processo metabolico
ativo chamado senescéncia e esta relacionado com o facto das células do corpo irem morrendo e
nao serem substituidas por novas como acontece na juventude.

Nos ultimos anos, houve avangos disruptivos sobre o entendimento destes varios mecanismos. Mais
do que nunca o entendimento da relacao causa-efeito entre varios fatores e o envelhecimento
humano avanga todos os dias a passos largos. Pessoalmente ndo acredito na vida eterna ou que o
envelhecimento seja uma doenga. Acredito que vamos gerindo o processo de envelhecimento
evitando as doencgas derivadas do mesmo. Nao acredito que exista uma pastilha ou um tratamento
“magico”.

A meu ver, a gestdao do processo do envelhecimento é feita de uma forma holistica e integrando
varias vertentes, desde o ambiente em que vivemos, a maneira como cuidamos do nosso corpo e
mantemos a sua saude, em termos de mobilidade e metabolismo, do nosso comportamento
alimentar e suplementacédo adequada e, por ultimo, e igualmente importante, da nossa saldde mental.
Apesar dos avancgos todos da ciéncia, que nos ajudam a entender as causas do envelhecimento e vao

contribuindo para o aparecimento de intervengdes adequadas a gestdo do processo de
envelhecimento, um estilo de vida sauddvel e ativo, exercicio fisico regular e interagdo social,
associado a preocupagao em cuidar da nossa saude mental, continuam ao dia de hoje a ser a melhor
‘ciéncia’ para um envelhecimento saudavel.
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